
ASSOCIAZIONE                 
CAMMINARE 

Programma 
Maggio 



Sabato 5

Lavoro sul recupero 
della camminata 
naturale appuntamento 
al parco urbano di 
Abano ore 9 lato piazza 
dondi dell'orologio
Termine ore 11



Domenica 6
Appuntamento ore 8.30 al 
caffè Monteortone o  
direttamente ore 9 a villa di 
Teolo rientro ore 12.30.  
Camminata tra bruschi e 
asparagi nella valle delle 
gombe collinare difficoltà 
media



Martedi 8
Selvazzano cammina.    
Appuntamento negozio 
sportivo United di 
Selvazzano ore 18.30 
allenamento sull'argine 
rientro ore 20.00



Mercoledì 9

Risveglio muscolare 

Ore 8.30 ai campi san Giuseppe 
termine ore 10



Giovedì 10

Relax del giovedì,  per 
quanti vogliono fare 
attività motoria dolce, 
appuntamento ore 8.30 al 
caffe Monteortone 
Termine ore 10….un 
appuntamento dedicato  
alla ripresa del 
movimento



Sabato 12
Metabolismo a Praglia
Ore 9  riti tibetani
Ore 9. 15 potenziamento
Ore 9.30 partenza….. 
Camminata fitness di 8 
km rientro ore 11.30



Domenica 1340^ caminada delle terme

Ritrovo ore 8 al parco urbano 
termale di Abano terme, 
partenza ore 9

6 km   con ristori e premiazioni, 
termine ore 12

Saremo in maglietta rossa



Lunedì 14 Explorer

Appuntamento ore 9 piazza 
mercato Montegrotto o 
direttamente a battaglia ore 9.30 
camminata collinare di 10 km  
rientro ore 12.    Monte della 
Croce
Difficoltà media, dislivello 150 mt



Venerdì 18

Notturna a Torreglia ….giro di fonte 
regina e  roccolo Bonato.
8.km  collinari  facile per tutti.
Appuntamento piazza del bersagliere 
ore 19.30 , rientro ore 22.
Al termine per chi vuole ci fermiamo 
da perbacco. (Necessario prenotare)


